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S. Francesco d'Assisi definiva la
terra “Spoletana’, ammantata di
Oliveti come ‘jucunda’.

Ancora oggi, a guardarla dal sug-
gestivo punto di osservazione del
Monte Martano, a 1094 metri, la

sensazione che si prova & immuta-

ta. Si arriva a Giano seguendo le
tracce di una cultura millenaria,
attraversando una terra che ¢ fra le
piti feconde testimonianze dell'in-
gegno, della storia e della cultura
dell'uomo: a 20 minuti da Spoleto e
Todi, a 10 minuti da Montefalco e
Bevagna, Giano é un luogo dello
spirito, prima ancora che un luogo
fisico. Questo opuscolo & una pic-
cola bussola mediante la quale

Introduzione

orientarsi, che non indica percorsi :
obbligati, ma si limita a descrivere
temi generali che potranno sor- ¢
prendere e catturare il visitatore
alla scoperta del territorio, attraver- ©
s0 i richiami dei sensi; dall'emozio-
ne dellarte e della cultura, i colori
cangianti dei paesaggi e dell’am-
biente naturale, ai sapori altrettan-
to mutevoli dei prodotti tipici e della
gastronomia. Un periplo senza pre-
tese di completezza, in un territorio.
in cui si intrecciano i segni di una :
tenace civilta e una speculare for- :
tissima spiritualita, che trova la sua ¢
naturale sintesi nella splendida :
Abbazia di San Felice, centro non
solo geografico del Comune. 5

Paolo Morbidoni
Sindaco di Giano dell' Umbria




Storiae Arte sl

Giano dell'Umbria sorge su una
collina a 546 mt s.L.m., chiusa a
sud dalla cima del Monte Marta-
no (1094 mt). Il nome deriva
molto probabilmente dalla pre-
senza di un tempio pagano dedi-
cato al Dio Giano. Sicuramente
oggetto di invasioni barbariche,
il centro rifiorisce nel medioevo
e estende il suo dominio su alcu-
ni villaggi circostanti. Dalla meta
del duecento fino allinizio del
XIX secolo, rimane, con alterne
vicende, sotto il governo di Spo-
leto. Nel 1816 viene dichiarato
Comune autonomo e rimane

3

tale anche dopo I'Unita d'ltalia.
Il castello mantiene molto pro-
nunciata la sua fisionomia me-
dievale. Poco fuori le mura & il
complesso monumentale di San
Francesco, con la Chiesa risa-
lente alla seconda meta del XIIl
secolo. L'esterno, in conci rosati
con copertura a due spioventi,
mostra una facciata sopraeleva-
ta rispetto all'originale. L'interno,
manomesso nel XVII secolo &
decorato da sei altari lignei di
impostazione barocca, sormon-
tati da pregevoli tele. Gli affreschi
della chiesa originaria sono stati
recentemente ritrovati  dietro
alcuni altari, che si aggiungono ai
preziosi dipinti del XIV secolo
conservati nellabside e allim-
portante ciclo pittorico attribuito
al pittore folignate Giovanni di
Corraduccio (XIV secolo) nella
cappella del crocifisso@.
Risalendo per i vicoli del castello
si arriva alla piazza del Munici-
pio, dove si affacciano il Palazzo
Pubblico e la Chiesa della
Madonna delle Grazie, edificata
nel XIV e completamente trasfor-
mata nel XVIIl secolo.

Custodisce due pregevoli tele di
Antonio Cavallucci (1794)@ e
Andrea Polinori (1620) e resti
della decorazione trecentesca
sopra 'altare maggiore. Sempre
sulla piazza si innesta il corpo
duecentesco della Chiesa di S.
Michele® . Allinterno tracce
frammentarie degli affreschi absi-
dali del 1501 e un crocifisso
ligneo del XVI secolo.



Il territorio

i Castagnola

Il castello conserva porzioni di
mura e impianto medievale. Lo
stemma del XVI secolo, posto
: sopra la porta d'ingresso, ricorda
il dominio di Todi. Allinterno &
visibile I'antica torre di sentina
trasformata in torre campanaria e
la Chiesa di S. Croce @, di pro-
babili origini trecentesche. Poco
lontano dall'abitato sorge il San-
tuario della Madonna del
Fosco, di impianto ottocentesco,
costruito intorno ad una cappella
votiva del XV secolo, affrescata
dal pittore eugubino Ottaviano
Nelli @, in ricordo di una appari-
zione della Vergine.

Montecchio
¢ Importante castello, in posizione
¢ dominante sull’antica via Flami-
nia, gia fortificato nel X secolo.
Sulla piazzetta si affacciano il pic-
colo Palazzo della Comunita del

XVI secolo e la Chiesa di San
Bartolomeo®, con frammenti di
affreschi di scuola umbra e un
interessante paliotto lapideo,
datato 1430@. Fuori dell'abitato
si trovano la piccola Chiesa di
San Rocco e resti di un edificio,
usato sin dal XIV secolo come
Ospedale e, a circa 1 km, resti di
una imponente villa romana di eta
imperiale in fase di scavo.

Morcicchia

Dell'antico castello rimangono il
palazzo pubblico, una cisterna
per la raccolta delle acque e
significativi resti della cinta
muraria. Allinterno del borgo si
trova la piccola Chiesa di S. Sil-
vestro, del XIV secolo, mano-
messa pesantemente a meta del
900. Paco lontano & visibile una
possente torre, antico residuo del
castello di Clarignano, diruto
gia nel XIV secolo.
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: Lachiesa mostra la sua originaria
+ struttura romanica risalente al XII
: secolo. La facciata®, in conci
: rosati di San Terenziano, origina-
: riamente a quattro spioventi, &
: stata ampliata ed alzata nel XVI
+ secolo. Linterno € a tre navate
< con volta a botte e presbiterio
: sopraelevato. Conserva una
: crocifissione del XVI secolo®.

La cripta, coeva al corpo princi-

pale, custodisce il sarcofago®,
del IV-V secolo, con le reliquie del
santo. Il carattere romanico della
chiesa, nascosto da interventi
settecenteschi, & stato riportato
alla luce da un restauro del 1958.
Il chiostro € agostiniano, edifica-
to nel XVII secolo, ha le arcate
sorrette da robusti pilastri qua-
drangolari. Gli affreschi sulle
pareti raffigurano le storie della

vita di San Felice. L'Abbazia &
attualmente Centro di Spiritualita
e Casa di Fondazione dei
Missionari del Preziosissimo
Sangue che abitano il cenobio
dal 1815. Una statua bronzea
posta davanti alla facciata della
chiesa, opera dello scultore
Franco Verroca, ricorda San
Gaspare del Bufalo, fondatore
del’'Ordine religioso.




: La catena dei Monti Martani,
* lunga circa 30 km, divide le due
© grandi pianure umbre, la pianura
- spoletina ad est e la Valle del |
© Tevere ad ovest. Da questo valico |

naturale & penetrato e si & diffuso |
- il cristianesimo nella Valle Umbra,
per opera di grandi eroi paleocri
: stiani, ricordati nei romitaggi ed |

abbazie disseminate lungo tutta la

dorsale montuosa. L'antropizza-
zione non ha tuttavia intaccato il
complesso ecosistema di queste
montagne, caratterizzato da este-
se superfici boscate, di lecci, di
faggi e di cerri, dalla presenza di
numerose specie botaniche e ani-
mali e da interessanti fenomeni
geologici e carsici. Una serie di
percorsi Trekking sono stati indi-
viduati e segnalati per una esten-

| sione complessiva che supera i

100 km, da Cesi a Giano dell' Um-
bria. Con le varianti e i numerosi
sentieri tracciati dal CAl si posso-
no inoltre programmare itinerari
alternativi, come la visita al per-
corso della Flaminia Antica.

Nelle terre di Montefalco, Giano
dell'Umbria, Gualdo Cattaneo,
Bevagna e Castel Ritaldi & colti-
vato uno dei piul preziosi vitigni
autoctoni del nostro Paese, il
Sagrantino, che si produce nella
versione “Secco” e ‘Passito”
(dolce), cioé attraverso |'appassi-
mento delle uve su graticci di

legno. In particolare que-
sta seconda tecnica di
produzione € assai

congeniale a queste uve, capaci
di appassire per mesi senza mar-
cire mantenendo a lungo intatta
la componente zuccherina. Altri
vini preziosi coltivati in questa
terra sono il Montefalco Rosso
Doc, oftenuto in prevalenza da
uve Sangiovese, il Montefalco

Bianco Doc, e i vini dei Coll
Martani, il

e il Sangiovese.

Grechetto :
Doc, il Trebbiano Doc :




L'Olio Extravergine di Oliva
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una pianta di oltre mille anni,
facilmente visibile lungo la strada
che scende da Giano. Grazie alle
particolari condizioni pedoclimati-
che del territorio & stata selezio-
nata una “cultivar” (varieta) o

“Frasca’ , la festa tradizionale
che animava le aie contadine alla
fine della raccolta, rievocata con
una sfilata folcloristica e una
degustazione in piazza deIIa
caratteristica “bruschetta” con
hp nuovo.

La Strada dell’Olio DOP Umbria
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: Oltre allolio e al vino questa
¢ terra é giacimento prezioso di
: molti altri prodotti tipici che
: caratterizzano la cucina locale,
: semplice ma ancora genuina: i
: legumi, i cereali, il formaggio
< pecorino, il miele.
E poi il tartufo nero e gli aspara-
¢ gi di bosco, raccolti sui Monti
Martani, abbinati a primi piatti di
: pasta fatta in casa, in particolare
pappardelle o strangozzi (pasta
lunga di acqua e farina). Molto
sviluppata la cultura del maiale,
lavorato in casa, nel periodo

invernale, secondo una tradizio-
ne molto antica. Suo sottopro-
dotto d'eccellenza & il lardo, ele-
mento base per la preparazione
di molti piatti saporiti e “pillottati”
(il lardo, avvolto in carta paglia, &
fatto sgocciolare sulle carni
durante la cottura). Anche i dolci
sono semplici e di antica tradi-
zione, come la crostata di man-
dorle o la tipica “attorta” (o roc-
ciata), un serpentone di fragran-
te pasta sfoglia arrotolata, ripie-
no con uva passa, noci, mele e
frutta secca.
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Abbazia di S. Felice

Olivi secolari di Macciano e di Camporeggiano

Chiesa della Madonna del Fosco

Fonte Traetina - Area verde attrezzato

Pineta “La Colonia™ Area verde attrezzata con area sosta camper
Sorgente acqua Traglia

Faggeta “La Ghiaccia”

Punto panoramico

Sito archeologico Toccioli

Via Flaminia antica

ongedo sia una pena:
I'adattamento delicoipo

¢ dello spirito a questi Tuoghi
lontani da strade scontate

¢ dal brulicare umano,

rende difficile il viageitia fitroso:
Gitino bifronte. vefusto Dio

dei phss

saluta d:




Come arrivare
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In auto

Autostrada del Sole A1, uscita Valdi-
chiana (da nord), uscita Orte (da sud).
Autostrada Adriatica A14, uscita Pesa-
1o, Fano (da nord), proseguimento per
Gubbio, Perugia, uscita Civitanova
Marche (da sud), proseguimento per
Foligno.

Superstrada E45 Cesena-Orte, uscita
Ripabianca, Foligno (da nord), uscita
Massa Martana (da sud).

In treno

Linea Foligno-Spoleto-Terni-Orte-
Roma, stazione di Foligno (24 Km),
stazione di Spoleto (26 Km).

Linea Firenze - Terontola - Perugia-

In aereo

Aeroporto Regionale Umbro
S. Egidio, Perugia (52 Km)
www.airport.umbria.it

In autobus

Numerose linee collegano i centri
maggiori (Perugia, Foligno, Spoleto)
con Giano del'Umbria e Bastardo.
www.spoletina.com
WWW.Capscoop.it

Noleggio auto
Avis (Via Stazione FS, Foligno)
tel. 0742.340919

Taxi
Foligno, tel. 0742.344280
Spoleto, Radio Taxi tel. 0743.225 809




Informazioni

Leelenco aggiornato delle strutture turistico ricettive del territorio

(Hotels, Az

INFORMAZIONI LOCALI

+ Municipio di Giano dellUmbria
Piazza del Municipio, 1
Tel. 0742.931901

. Polizia Municipale
astard

Vi bon Luii St
Tel. 0742.931961 - 0742 931938

 Ufficio Informazioni Turistiche
LAT. Spoleto - Piazza della Libeta, 7
Tel, 0743.218620-21
wwregioneumbiia.eu

+ Ass. Strada del Sagrantino
Tel. 0742.378490

NOTIZIE PRATICHE

* Poste e telegrafi

- Ufficio posm\e G\znn dellUmbria
Piazza S. Frances
Tel. 0742.90143 - Fax 0742 90411

- Ufficio Postale Bastardo
Via Roma
Tel. 0742.99912 - Fax 0742. 99849

de Agituristiche, Campegg
Bed and Breakfast, Ristoranti, Pizzerie)

Case e Appartamenti Vacan:
sultabile on line su

Bavche

+ Banca Popolare di Spoleto
Bastardo - L.go A. De Gasperi, 12
Tel. 0742.99118 - Fax 0742.99581

+ Cassa di Risparmio di Spoleto
Bastardo - Via Roma
Tel. 0743.216190 - Fax 0742.99123

e O
Bastardo - Via Rom:
Tel. 0742.960 256 - Fax 0742.960289

NUMERI UTILI
+ Posto telefonico pubblico
Giano dellUmbria (capoluogo)
Bar Biagioni - Via Rotonda
Tel. 0742.930036
+ Carabinieri
Caserma di Giano dellUmbria
Tel. 0742.90120
+ Centro di salute
Pazza Matteott, Bastardo - Tl. 0742.960252
+ Guardia Medica
Loc. Ponte di Ferro - Tel. 0742.339010

+ Ospedale Spoleto
Tel. 0743.2101

+ Emergenza Ambulanze
Tel. 118

+ Farmacia Comunale
Piazza S. Francesco, Giano dell'Umbria
Tel. 0742.90125

+ Farmacia Farchioni
Via I° Maggio, Bastardo - Tel. 0742.99128

Porugla
(Porugia, Corcano, Denua, Torgano)

Lo Lanat - Pazz ateo, 1006100 P
Tol, 075 573 645 8 - Fax 075 572.

nfo@at porugit

Wi ogionoumbria ou

(Tom, Acquasparta, Aone, Calvi delfUmbria, Ferenlo,
Montafranco, Nam, Otica, Pofno, Sangeri,
Sionan)

TR 43001 Fo a4 a7 259

nfo@at et
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molla
(Amolia, Aliano, Atilano, Avigiano, Give, Guardea
Lugnand in Toverina, Montecastl, Penna in Teverina)
ool Rinentrorz,

T 74801 450 - Fox 7k o1 58

info@atamolialrit
Wi ogioneunbria.eu

(R ot e, st Caoar)

lazza dol Comune, Assil
Tol 075 812 53 - Fax 075 813 727
info@at asss ot

Informazi

AT Folg
(Foigno, Bevagna, Guakdo Cataneo, Monlefalco,
Nocera Unbra, Sellano, Spelo, Trev, Valopina)

orso Cavou, 126 - 06034 Foligno
Tol 0742.354 450 165- 0742 350 493
Fax 0742 340 545
info@at oigno pgt
‘regioneumbra eu

(Gubbo, Costacsar, Fossato i Vico,

Gualdo Tadino, Scheggia, Sigio, Valfibbrca)

Pazzs dls Ropul, 150124 Gt
0155220003 Fox 13 82 3409
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Spoleto

AT Cascla e ridstaen 21
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IAT Castiglione del Lago

(Castgione delLago, Cita dlla ieve, Magione, Paciaro,

Panicalo, Passignan sl Trasimeno, Piegaro,

info@at castglone-deago pgt
W segioneubia

AT Cith di
(Cit di Castlo, Ciema, Lisciano Niccone, Morle Santa
Marka Tiboina, Monlone, Pietralunga

nfo@al ifa-dcastelo
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AT Todi
(Tod, Collzzone, Frata Todina, Marsciano,
Massa Martana, Mone Castelo 6 Vibo)
Pz dl oplo A9

T 07584 2526 - 758945416

Fax 075804 2406

info@iattodi gt
regoneumbria.eu
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La presente iniziativa & stata realizzata con il contributo dell’'Unione Europea

. '
Agenzia Regionale
Unione Europea Repubblica Italiana Regione Umbria di Promozione Turistica
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Comune di Spoleto Comune di Comune di Comune di
Campello sul Clitunno Castel Ritaldi Giano dell’Umbria
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